Personligt Fallskydd

Anvandning och exempel
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Personligt fallskydd-olika typer

 Stodutrustningssystem

Ska férhindra att man nar en punkt dar man riskerar att falla fritt.
Om det finns risk for fritt fall ska utrustningen alltid kombineras med ett fallskydd
(kollektivt/personligt)

* Reparbete
Ett system for reparbete har en lina for att bromsa och stoppa ett fall och
en lina for positionering

* Fallskyddsutrustning
Bromsar och stoppar ett fall

Fallskyddsutrustning som séljs kan vara kombinerade, exempelvis helsele med integrerat
bélte/sittsele.
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Fallskyddssystem
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Stodbalte och arbetspositionering (C) EN 358 Ja Ja Nej Nej Nej
Sittsele (B) EN 813 Ja Ja Ja Nej olamplig
Helkroppssele (A) EN 361 Ja oliamplig Ja Ja Ja
Réaddningssele (D, eller specialsele) EN 1497 Nej Nej Nej Nej Ja
1 Detta beror vilken del av selen (vilken kopplingspunkt) som en typ av utrustning ska kopplas i, inte vilken sele som ska anvandas. Vid néstan allt
fallskyddsarbete sa ska en helkroppssele anvindas, dock behover den valda selen i vissa situationer aven ha stodbélte eller sittsele.
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Stodutrustning- Fallhindrande system

Ett fallhindrande system hindrar anvandaren att na en zon dar ett fritt fall
kan intraffa. Systemet ger inget stod vid arbetet.

Systemet bestar av:

* en férankringsanordning,
* ett stodbalte, helsele eller sittsele och

« en fallstoppslina eller en lina for arbetspositionering

Linans maximala l&dngd ska vara mindre &n avstandet till en zon dér hen

riskerar att falla.
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Stodutrustning- System for arbetspositionering

Ett system for arbetspositionering ger stdd vid arbetet. T T

Det bestar av %
« En férankringsanordning ,
* Helsele eller sittsele ¢

N

* Ljusterbar lina for arbetspositionering
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Reparbete

Vid reparbete hanger man fritt i en lina, vilket gor
att man kan rora sig upp och ned mellan olika
nivaer.

Det bestar av:

* Tva separat forankrade linor
en fér arbetspositionering och en fér raddning

* Nedfirningsdon
Typ A fér rdddningslina och typ B/C fbr arbetspositionering.

« Sittsele eller helsele med sittbrada eller en
kombination av sittsele och helsele
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Personlig fallskyddsutrustning

Ska bromsa upp fallet och forhindra att P
man slar i nagot underliggande vid ett
fall

Det bestar av:
* en lamplig forankringsanordning
* en helsele

* ett kopplingssystem med
falldampande funktion
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Falldamparlinor
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Fallskyddsblock (EN 360)

Styrt glidlas pa fast forankrad lina eller skena (EN 353-1)




Styrt glidlas pa flexibel forankringslina (EN 353-2)

Exempel pa markning




Exempel pa faktorer som kan innebara en risk

Pendeleffekten
Arbete sker i en sidoférflyttning fran férankringspunkten (avvikelse fran vertikala)

Fallfaktor
Exempelvis anvéndning av fallddmparlina i jimnhéjd med eller ovanfor
férankringspunkten

Fall over kant
Om férankringslinan kommer emot skarpa kanter vid ett fall finns risk att linan kan
Skérs av vid ett fall.

Seriekopplade kopplingssystem
Kréver mer fri hdjd under anvéndaren
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De vanligaste riskerna beskrivs kort nedan, och forslag pa dtgirder presenteras.

Tabell 1

Vassa kanter | Linor mm kapasvid = Tabort risken (grada av kanten, kyl heta ytor, byt verktyg/maskin
Virme arbete eller vid fall osv)

Maskiner mm Flytta linans férankring, sa att den ej kan komma i kontakt med
risken

Skydda linor mm

Vassa kanter:

Radie >0,5 mm: anvand utrustning som testats for fall 6ver vass ka
Radie <0,5 mm: ga tillbaka till steg 1.

Roterande Linor eller remmar Fast alla 1ost hdngande remmar och linor

verktyg fastnar i roterande
maskiner

UV-ljus Textilier férsvagas 6v( Skydda utrustningen mot stark stralning (svetsning mm)
tid

Téta och regelbundna kontroller av utrustningen
Kassera utrustning i tid

Kemikalier | Textilier forsvagas av| Bedom effekten av en kemikalie innan den anviands
kontaminering Skydda sele mm, sa att kontaminering undviks (skyddsoverall 6ve]
selen vid smutsigt arbete)

Tata och regelbundna kontroller av utrustningen

Kassera utrustning i tid

Alder pa texti| Textiler forsvagas 6ve Anteckna tillverkningsar och livsliangd (finns angivet i
produkter tid bruksanvisningen)

Téta och regelbundna kontroller av utrustningen

Kassera utrustning i tid
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Pendeleffekt

Vid forflyttning horisontellt ifran den
vertikala linjen fran forankringspunkten
ska den forlangning av linan som det
innebar adderas till den fria hojd som
kravs.

Det innebar ocksa att anvandaren slar i
strukturer pa sidorna.

Fallfaktor

Fallfaktorn ar beroende av var man befinner sig i
forhallande till férankringspunkten:

Fallfaktor 0: Forankring ovan huvud
Fallfaktor 1: forankring i midjehojd
Fallfaktor 2: forankring i foth6jd
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Parallella kopplingssystem med falldampare

Belastningen vid ett fall kan dubbleras och darmed overskrida 6kN

A

OK

Vad ar en lamplig forankringspunkt?

Forankring ska ske i fljande prioritetsordning:
| enlighet med tillverkarens bruksanvisning
Annan godkand forankringspunkt, exempelvis gangbrygga/mobil plattform



Utbildning

Personlig fallskyddsutrustning

NSA, Nordic Safety Association, har tagit fram rekommendation fér vad en
grundutbildning i personlig skyddsutrustning bér innehalla,
https://nsanordic.se/sv/utbildning-sv/

Reparbete
IRATA, DACH, SPRAT, SOFT med flera. Olika nivaer dér lagsta nivan, niva 1, ar ca
9 dagars utbildning
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Bruksanvisningen ger information om

Begransningar vid anvandning

Berakning av och/eller minsta fria utrymme under anvandaren vid fall
Lagsta och hdgsta tillatna last (anvandarens vikt inklusive verktyg)
Hur de olika komponenterna far kombineras



Bruksanvisning

Begar att fa se:
Bruksanvisningen for de enskilda komponenterna i fallskyddsutrustningen
Information om forankring lage och typ, ar det enligt bruksanvisningen, garna bilder
Stammer de risker som identifierats med de risker som anges i bruksanvisningen?

Hur manga ar forankrade pa samma forankringspunkt och vad anger
bruksanvisningen for forankringspunkten.

Arlig besiktning
Personlig fallskyddsutrustning ska besiktas minst en gang per ar eller vid

befarad skada av kompetent person utsedd av arbetsgivaren.

Varje komponent i en personlig fallskyddsutrustning har ett unikt artikelnummer for
sparbarhet.



Raddningsplan

Arbetsgivaren bor ha rutiner for hur raddning ska ske om nagon faller
och blir hangande i fallselen.

Hur léng tid man klarar att bli hdngande i en helsele utan att riskera att drabbas av
ortostatisk chock (hédngtrauma) ér individuellt och ligger mellan 10-40 minuter.
Arbetsmiljoverkets rekommendation &r att réddning bor ske inom 15 minuter.

Man drabbas inte av ortostatisk chock ndr man anvéander en sittsele, exempelvis vid
reparbete, dock maste man kunna rédda nagon som blivit hdngande vid reparbete

Regler vid anvandning av personlig fallskyddsutrustning

Anvandning av arbetsutrustning AFS 2006:4, bilaga B4

Géller vid reparbete, krav pa utbildning, forankring, réddningsplan mm.

Anvandning av personlig skyddsutrustning AFS 2001:3

Géller vid all anvéndning av personlig skyddsutrustning inklusive utrustning for reparbete
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AFS 2001:3, 5 § och AML kap.2 7 §

Gemensamma skyddsatgarder skall prioriteras framfor individinriktade. Personlig
skyddsutrustning skall anvandas nar risken inte kan undvikas eller begransas
tillrackligt mycket genom allménna tekniska skyddsatgarder eller
arbetsorganisatoriska atgarder. Kravet finns aven i AML kap.2 7 §

Afs 2001:3 5 § andra stycket

Arbetsgivaren skall, innan personlig skyddsutrustning valjs, analysera och bedoma
riskerna vid arbetet och vilka egenskaper utrustningen skall ha for att skydda mot
dessa. Darvid skall hansyn tas aven till risker som utrustningen i sig kan orsaka.
Bedomningen skall revideras nar nagon férandring intraffat som har betydelse for
beddmningen.

Ortostatisk chock &r en av de risker som anges i bruksanvisningar, sa den bér finnas med i
en riskbedémning vilket innebér att man maste vidta atgérder for att minimera risken, vilket
innebér en plan fér rédddning



AFS 2001:3 6 §

Personlig skyddsutrustning far anvandas endast om den

a) ar andamalsenlig i forhallande till de risker den ar avsedd for utan att den i
sig leder till 6kad risk,

b) ar anpassad till forhallandena pa arbetsplatsen,

c) ar anpassad till aktuella arbetsstallningar och arbetsrorelser,
d) ar anpassad till arbetstagarens halsotillstand samt

e) passar bararen efter nodvandig justering.

AFS 2001:3 7 § andra stycket

Personlig skyddsutrustning far endast anvandas for det &ndamal for
vilket den ar avsedd.

Det innebér att den ska anvéndas enligt bruksanvisningarna eftersom det ér tillverkarens
avsedda anvéndning som avses.



